


 
                                           Задачи на летний оздоровительный период: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и 
травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей, развитие 
самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности дошкольников. 

3. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения  по вопросам воспитания, образования и 
оздоровления детей в летний период. 

 
 

Организационно –управленческая деятельность 
 

месяц мероприятия ответственные 
май Издание приказов руководителем: 

- О принятии Плана «Летней оздоровительной работы». 
- О введении летнего режима дня. 
- Об усилении контроля санитарно эпидемиологического режима. 
- Об усилении мер по охране жизни и здоровья воспитанников в летний 
период. 
 

Заведующий  МАДОУ  

май Проведение инструктажа с педагогами по подготовке к летнему 
оздоровительному периоду: 
- Профилактика детского травматизма.  
- Охрана жизни и здоровья в летний период. 
- Организация и проведение туристических походов за территорию детского 
сада. 
 

Заведующий МАДОУ 

 
 



Методическая работа 
 

месяц мероприятия ответственные 
июнь Доклад: «Организация профилактической, оздоровительной и 

образовательной деятельности с детьми летом» 
 

Зам. заведующего  
Шулепина Т. А. 

июнь Консультация: «Профессиональное выгорание».  Педагог-психолог  
Полякова С.Ю. 

июнь Консультация: «Соблюдение питьевого и санитарно-эпидемиологического 
режима в летний период» 

Старшая медсестра 
Котолевская З.А. 

июль Консультация «Информационные стенды, как одна из форм работы с 
родителями» 
 

Воспитатель 
Чичёва Ю.А. 

июль  Доклад для сотрудников детского сада: «Профилактика ОРВИ. Секреты 
закаливания» 

Старшая медсестра 
Котолевская З.А. 

июль Консультация  «Требования к развивающей предметно-пространственной 
среде» 
 

Зам. заведующего  
Шулепина Т. А. 

август Оформление выставки методической литературы «Готовимся к новому 
учебному году» 

Зам. заведующего  
Шулепина Т. А. 

август Консультация: «Создание условий для поддержки инициативы и 
самостоятельности детей» 
 

Зам. заведующего  
Шулепина Т. А. 

август Консультация: «Профилактика кишечных инфекций». Медицинская сестра 
Котолевская З.А. 

 
 
 



Взаимодействие с родителями 
  

Месяц 
 

Мероприятие ответственные 

июнь Участие родителей в озеленении участков и оформлении групп. Воспитатели групп 
Консультации для родителей  «Солнце, воздух и вода- наши лучшие 
друзья» 

Воспитатели групп 

Подготовить информационный материал «Опасные инфекции в летний 
период». 

Медицинская сестра 
Котолевская З.А. 

Изготовление буклетов  «Адаптация к детскому саду» Педагог –психолог  
Полякова С.Ю. 

Июль Консультации для родителей  «Безопасное лето». 
 

Воспитатели групп 

Папка передвижка для родителей:  
«О пользе овощей и фруктов». Практические рекомендации об 
организации здорового питания». 

Медицинская сестра 
Котолевская З.А. 

Приобщение родителей к мероприятиям, проводимым в детском саду. Администрация, воспитатели 
всех групп. 

Август Консультация для родителей  «Профилактика  Кишечных инфекций». Воспитатели групп 
Родительские собрания: « Подготовка к учебному году» Воспитатели групп 
Информационный буклет: «Профилактика жестокого обращения с 
детьми». 

Педагог-психолог  
Полякова С.Ю. 

Фотоколлаж:  «Читаем всей семьёй». С целью помочь родителям в 
литературном развити ребёнка. 

Воспитатели групп. 

Консультация для родителей  «Подготовка к новому учебному году» Воспитатели групп 

 
 



Контроль и руководство воспитательной работой 
 

Месяц мероприятия ответственные 
Июнь- 
август 

Оперативный контроль: 
- выполнение режима дня; 
- санитарное состояние помещений; 
- охрана жизни и здоровья дошкольников; 
- организация питания. 
 

Администрация МАДОУ 

Выполнение оздоровительно – закаливающих процедур, использование 
активных средств физического воспитания. 

Администрация МАДОУ 
Завхоз. Кривоспицкая О. В. 

Инструкции:  по охране жизни и здоровья детей, противопожарной 
безопасности, профилактике дорожно-транспортного травматизма.  

Администрация МАДОУ 
Завхоз. Кривоспицкая О. В. 

Организация  и проведение образовательной деятельности детей.   
 
 

Администрация МАДОУ 
 

Оформление и обновление информации для родителей. Администрация МАДОУ 

Материалы и оборудование для проведения оздоровительной работы и 
реализации физической активности дошкольников. 

Заведующий МАДОУ  
Бутылина О. С.  
Медицинская сестра 
Котолевская З.А. 

Контроль планирования  воспитательно- образовательного процесса.  
 

Заместитель заведующего 
Шулепина Т. А. 

 
 
 



Административно-хозяйственная работа 
 

Месяц мероприятия ответственные 
Июнь- 
август 

Проведение инструктажа со всеми категориями сотрудников  об 
особенности работы в летний период и выполнение инструкций по охране 
жизни и здоровья детей 

Администрация МАДОУ 

Пополнение участков детского сада необходимым оборудованием Администрация МАДОУ 
Завхоз. Кривоспицкая О. В. 
Воспитатели групп  

Проведение текущих ремонтных работ в здании детского сада Администрация МАДОУ 
Завхоз. Кривоспицкая О. В. 
Воспитатели групп 

Ежедневный осмотр территории детского сада Администрация МАДОУ 
Завхоз. Кривоспицкая О. В. 
Воспитатели групп 

Выполнение санитарно-эпидемиологического режима Медицинская сестра 
Котолевская З.А. 

Организация питания.  Выполнение режима дня. Администрация МАДОУ 
Медицинская сестра 
Котолевская З.А. 

Пополнить дидактический и игровой материал в группах. Администрация МАДОУ  
Воспитатели групп 

Пополнить методический кабинет методической литературой, пособиями. Администрация МАДОУ 
Благоустройство территории. Завхоз. Кривоспицкая О. В. 

 
 
 
 



Формы оздоровительных мероприятий в летний период. 
 

Формы работы Условия организации 
 
 

Утренняя гимнастика  

место время Продолжитель 
ность по группам 

Отвественные 

На 
 воздухе 

ежедневно перед 
завтраком 

Младшая 6 мин. 
Средняя 8 минут 
Старшая 10 мин 

воспитатели 

НОД по физической культуре В  спортивном зале, 
на улице. 

 2-3 года-8-10 мин. 
3-4 года 15 мин. 
4-5 лет 20 мин. 
5-6 лет-25 мин 

Инструктор по 
физической 
культуре, 

воспитатели 
Подвижные игры, сюжетные игры, и с 

элементами соревнований,  дворовые, народные 
игры и игры по правилам 

На воздухе Ежедневно, в часы 
наименьшей солнечной 

активности 

Для всех возрастных 
групп 10-20 минут 

воспитатели 

Двигательные разминки на развитие мелкой 
моторики, ритмические движения, упражнения 

на внимание и координацию движений, 
упражнения в равновесии, гимнастика 

расслабления, упражнения на формирование 
правильной осанки. 

На воздухе Ежедневно в часы 
наименьшей инсоляции 

младшая-6 мин. 
средняя-8 минут 
старшая-10 мин 

воспитатели 

Гимнастика пробуждения спальня, помещение 
с доступом свежего 

воздуха 

ежедневно, после сна по индивидуальным  
показателям детей 

воспитатели 

Закаливающие мероприятия: умывание 
прохладной водой, босохождение, обливание 

ног, солнечные и воздушные ванны. 

С учётом специфики 
закаливающего 

мероприятия 

По плану, в зависимости 
от характера 

закаливающего 
мероприятия 

По рекомендациям 
медицинского 

работника 

Старшая 
медсестра, 

воспитатели 

Индивидуальная работа в режиме дня. С учётом специфики 
индивидуальной 

работы 

ежедневно 3-7 мин воспитатели 

Праздники, досуги, развлечения На воздухе, в 
спортивном и 

музыкальном зале. 

По плану 
воспитательно-

образовательной работы 

Не более 30 минут Воспитатели, муз. 
руководители, 
инструктор по 
физкультуре 

Прогулка На воздухе Согласно режиму дня В соответствии с 
режимом 

воспитатели 



Воспитательно-образовательная работа 
 

Число, 
месяц 

Тема  Содержание работы.  
3-7 лет 

Содержание работы.  
2-3 года 

ответственн
ые 

01.06-
10.06  

 

 
 

«Наша 
Родина- 
Россия» 

 
 
 
 

Праздник: «День защиты детей! 
  Чтение произведений А.С. Пушкина, (в 
соответствии с возрастом), рассматривание 
иллюстраций к произведениям А.С. Пушкина. 
-   Прослушивание произведений в аудиозаписи. 
 - Увлекательная  игра  «Путешествие по городу 
Балашову».  
-  Лепка персонажей сказок   
-    Выставка  рисунков «Лукоморье» по мотивам 
сказок А.С. Пушкина.     
 - Рассматривание иллюстраций, альбомов: «Россия 
– родина моя», «Москва- столица нашей Родины», 
«Край Саратовский», «Город Балашов». 
  -   Экскурсии: «Город. Балашов-малая Родина».  
Итоговое мероприятие:  
Флешмоп: «Наша Родина - Россия». 

  - Адаптировать детей к 
условиям детского сада 
- Рассматривание 
иллюстраций 
 «Игрушки», «Посуда, 
«Одежда», «Обувь», 
«Мебель» 
- Чтение произведений в 
соответствии с возрастом 
  - Беседы о формировании 
положительных эмоций к 
детскому саду, воспитателю. 
 -  Игры «Найди пару», 
«Найди такой же» 
Знакомство с «Матрёшкой».  
«Собери картинку». 
Чтение народных песенок, 
сказок, потешек. 

Музыкальные 
руководители. 

 
 

Планирование 
Воспитателям

и групп 
 
 
 
 
 

Инструктор 
по 

физическому 
воспитанию, 
музыкальный 
руководитель 

13.06-
24.06 

 
 

«Экологи
ческие 

тропинки
» 

-Рассматривание  и изготовление альбомов, 
Животные», «Птицы», «Цветы» обитатели водоёмов 
и т. д. 
Изготовление поделок из природного материала. 
   - Рассматривание/ знакомство со знаками 
«Правила поведения в природе и на воде» 
   - Изготовление знаков  «Береги природу» 
Составление памяток по охране окружающей среды 

 - Рассматривание  
иллюстраций и альбомов: 
«Домашние животные», 
«Дикие животные», 
«Цветы», «Овощи», 
«Фрукты», «Деревья» и т.д. 
   - Рисование и лепка. 
- Знакомить с доступными 

Планирование 
Воспитателям

и групп 
 
 
 
 
 



и поведения около водоёма 
   - Беседы: «Какую пользу приносят солнце, воздух 
и вода» 
   - Беседы «Кто и зачем придумал правила 
поведения, «Мои хорошие поступки»  
Рассматривание сюжетных картинок «Хорошо-
плохо» 
  - Экологические тропинки. (Прогулки по 
участкам). 
- Экспериментальная деятельноть с песком, водой и 
природным материалом.  
Итоговое мероприятие: 
«Эколята –дошколята  юные защитники 
природы» -развлечение посвящение. 

явлениями природы. 
 - Игры с песком и водой, с 
природным материалом. 
Исследование свойств  
песка и воды. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Воспитатели 
групп, 

родители 
27.06-
08.07 

«Подари 
улыбку 
другу» 

 -   Беседы: «Что такое друг», «Для чего нужны 
друзья» 
 -  Чтение художественной литературы. 
Изготовление подарка другу. «Творческая 
мастерская» Изготовление подарков своим друзьям. 
    - Рисование и лепка: «Краски лета», «Летний 
пейзаж». 
- Поход в кино.  
Фотоколлаж:  «Читаем всей семьёй». Литературное 
развитие  дошкольников. 
Итоговое мероприятие:  
Конкурс: «Книга своими руками». 

 - Беседы: «Хорошие 
ребята», 
«Как тебя зовут». 
 - Д/и «Воздушные шары». 
«Чудесный мешочек», 
«Пирамидка». 
Чтение народных песенок, 
сказок, потешек. 
П/и «Пузырь» 

Планирование 
Воспитателям

и групп 
 
 
 
 
 
 

Музыкальные 
руководители  

11.07 -
22.07 

«Быть  
здоровым
и хотим» 

-   Беседы о здоровье: «Если что у вас болит, вам 
поможет Айболит», «Живые 

витамины», «Вредная еда», «Что такое 
лекарственные растения»; «Быть здоровыми хотим» 

Развитие навыков 
самообслуживания и КГН. 
Чтение народных песенок, 
сказок, потешек. 

Воспитатели 
групп. 

 
 



    «Рассматривание иллюстраций: «Профессия 
врач» 
 Отгадывание загадок –по сказке «Айболит» К. 
Чуковского  

Д/и: «Что было бы если бы исчезли…», «Какого 
растения не стало», «Лекарственые растения», «Что 
лишнее» 
-  Нарисуй  любимого героя из сказки «Айболит» К. 
Чуковского 
  -С-р игра «Больница», «Аптека» 
- Мы идем в поход» 
    - П/и: «Помоги Айболиту собрать медицинский 
чемоданчик», «Позови на помощь». 
    Итоговое мероприятие:  
Поход к побережью реки Хопёр. 

Разучивание потешки 
«Водичка, водичка…». 
Игры с песком и водой. 
Беседы:  «Овощи и фрукты» 
- полезные продукты». 
«Быть здоровыми хотим» 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Инструктор 
по физической 

культуре. 
25.07.-
12.08 

«О 
правилах 
безопасно

сти» 

-   Беседы: «Спички детям не игрушки, правила 
поведения», «Сигналы светофора», «Зачем нужны 
дорожные знаки», «Безопасное поведение на улице, 
во дворе, в лесу» 
-    Чтение художественной литературы: 
М. Ильин,  Е. Сигал «Машины на нашей улице»; С. 
Михалков «Моя улица»; В. Семерин «Запрещается 
– разрешается»; Б. Житков «Что я видел»; С. 
Михалков «Дядя Степа  - милиционер» 
  Д/и: «Подбери колесо для машины»; «На чем я 
путешествую»; «Говорящие знаки»; «Кому что 
нужно»- 
  -  Проигрывание ситуаций по ПДД 
-  Оформление альбома «Правила дорожного 
движения» 

Беседы по теме 
Безопасность. 
Чтение художественной 
литературы. «Тили бом, 
тили бом». 
-   Строительные игры: 
«Гараж»; «Дом», «Башня»; 
«Дорога». 
-  П/и: «Паровозик», 
«Карусели». 
 
 
 

Планирование 
Воспитателям

и групп 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 -  С/р игры: «Гараж»; «В автобусе»; «Путешествие» 
-   Строительные игры: «Гараж»; «Новый район 
города»; «Пассажирские остановки», «Различные 
виды дорог» 
-  П/и: «Светофор»; «Цветные автомобили» 
-   Рисование: «Осторожно на дороге»; 
«Электричество опасно »; «Берегите лес от 
пожара». 
-Итоговое мероприятие: 
 «О правилах безопасного поведения»- театр 
детям. 

 
 
 
 
 
 

Воспитатели 
групп. 

Музыкальный 
руководитель 

 
15.08-
31.08. 

 

«До 
свидания, 

лето» 
 
     Беседы «Чем вам запомнилось лето»  

Чтение стихов, посвященных летним месяцам, 
разгадывание загадок. 
Подбор картотеки записей -  «Голоса лета» 
 - Рисование «Что нам лето подарило» 
Изготовление альбомов «Времена года- лето» 
  - Посещение кинотеатра- «Страна мульти-пульти» 
 Фотосушка: «Лето – прекрасная пора». 
Итоговое мероприятие: 
  Музыкально – спортивный праздник «До 
свидания, лето» 

 - Игры, 
 - Беседы. 
 - Рассматривание альбома 
«Лето» 
 Знакомить со звучанием 
некоторых музыкальных 
инструментов и выполнять 
элементарные танцевальные 
действия. 

Планирование 
Воспитателям

и групп 
 
 
 
 
 
 
 
 

Воспитатели 
групп 

Музыкальный 
руководитель  
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