


Наименование Выход Выход Витамин
блюда Блюда Блюда

1-3 года Б Ж У Ккал 3-7 лет Б Ж У Ккал

Завтрак:

Каша манная молочная 150/2/4 5,28 4,09 23,37 146,66 200/3/5 6,46 5,36 28,99 183,42 48

Чай с сахаром 150/7 0 0 6,99 28.36 200/9 0 0 8,98 36,49 392

Батон с маслом/сыром 25\4\10 4,36 6,63 13,85 133,58 30\5\15 5,93 9,18 16,77 172,75 1

2-ой Завтрак:
Яблоко 95 0,38 0 10,74 43,7 100 0,4 0 11,3 46 399

10,02 10,72 54,95 352,3 12,79 14,54 66,04 438,66
Обед:
Суп картофельный с 
крупой (рис)

180 4 5,33 19,74 137,9 200 5,42 6,66 29,68 176,83

Овощное рагу с мясом 
(птица)

150 12,79 13,95 18,45 257,32 200 16,16 17,23 28,71 341,86 77

Компот из с/ф 150 0,14 0 12,79 50,8 180 0,18 0 16,08 63,76 376
Хлеб рж/пшеничный 30 2,04 0,36 12,6 63 40 2,72 0,48 16,8 84
Хлеб в/с 20 1,4 0,22 9 47,4 30 2,1 0,33 12,6 63

20,37 19,86 72,58 556,42 26,58 24,7 103,87 729,45
Полдник:
Снежок 150 4,2 3,75 15 118.5 200 5,04 4,5 18 142,2
Пряник( печенье) 25 2,12 3,75 17 123,2 50 2,7 2,65 37,6 175 469

6,32 7,5 32 241,7 7,74 7,15 55,6 317,2
Ужин:
Каша гречневая 
молочная

150/5/4 5,26 5,67 21,87 155,21 200/5/5 6,83 6,91 30,15 203,8 86

Чай с сахаром 150/7 0 0 6,99 28,36 200/9 0 0 8,98 36,49 392
Батон 25 1,9 1,13 15 74,25 30 2,28 1,35 18 89,1

7,16 6,8 43,86 257,82 9,11 8,26 57,13 329,39
Всего за день 43,87 44,88 203,39 1408,24 56,22 54,65 282,64 1814,7

Пищевые вещества (г) Пищевые вещества (г)

День 2

\

«С»
№ 

Рецептуры



Наименование Выход Выход Витамин

блюда Блюда Блюда
1-3 года Б Ж У Ккал 3-7 лет Б Ж У Ккал

Завтрак:
Каша пшеничная 
молочная

150/2/4 5,26 3,92 22,37 141,17 200,2,5 6,5 5,21 27,84 182,22 50

Чай с сахаром 150/7 0 0 6,99 28,36 200/10 0 0 8,98 36,49 392
Батон с маслом 25\4 2,02 3,63 13,85 96,48 30\5 2,42 4,68 16,83 117,1 1
2-ой Завтрак:
Яблоко 95 0,38 0 10,74 43,7 100 0,4 0 11,3 46

7,66 7,55 53,95 309,71 9,32 9,89 64,95 381,81
Обед:
Суп картофельный с 
горохом на кур/б

180 4,77 4,73 24,87 152,08 200 5,56 5,5 29.83 194,11 81

Суфле из отварных кур, 
соус

60/30 12,75 10,51 4,32 163,21 70/30 15,68 15,22 4,4 223,15 301/348

Рожки отварные 100 3,7 4,74 25,11 160,12 120 4,75 5,58 32,28 201,14 205
Компот из с/ф 150/7 0,14 0 12,79 50,8 180/9 0.18 0 16,08 63,76 376
Хлеб рж/пшеничный 30 2,04 0,36 12,6 63 40 2,72 0,48 16,8 84
Хлеб в/с 20 1,4 0,22 9 47,4 30 2,1 0.33 12,6 63

24,8 20,56 88,69 632,81 30,99 27,11 95,19 829,16
Полдник:
Молоко 150 4,05 3,3 6,75 72,3 200 5,4 4,4 8,8 96,4
Булочка домашняя 40 3,33 4,74 16 123,6 60 5 7 ,1 25,2 185,4 237/

7,38 8,04 22,75 195,9 10,8 11,5 34 281,8
Ужин:
Каша пшенная молочная 
с морковью

150/5/4 5,3 6,1 27,01 169,4 200/5/5 7,33 7,25 33,11 224.31 172

Чай с сахаром 150/7 0 0 6,99 28,36 200/9 0 0 8,98 36,49 392

Батон 25 1,9 1,13 15 74,25 30 2,28 1,35 18 89,1

7,2 7,23 49 272,02 9,61 8,6 60,09 349,9
Всего за день 47,04 43,38 214,39 1410,44 60,72 57,1 254,23 1842,67

Пищевые вещества (г) Пищевые вещества (г) № 
Рецептуры«С»

День 1



Наименование Выход Выход Витамин
блюда Блюда Блюда

1-3 года Б Ж У Ккал 3-7 лет Б Ж У Ккал

Завтрак:
Каша геркулесовая 
молочная

150/2/4 5,34 4,94 21,39 164,92 200/2/5 6,3 6,23 26,15 184,39 49

Чай с сахаром 150/7 0 0 6,99 28,36 200/10 0 0 8,98 36,49 392

Батон с маслом. Сыром 25\4\10 4,36 6,63 13,85 133,58 30\5\15 5,93 9,18 16,77 172.75 1

2-й Завтрак

Сок - сад 95 0,38 0 10,74 43,7 100 0 0 12 50
Яблоко -ясли 10,08 11,57 52,97 370,56 12,23 15,41 63,9 443,63
Обед:
Щи со сметаной 180/8 2,97 6,54 15,16 130,61 200/10 3,29 7,77 16,32 147,03 67
Суфле из рыбы.соус 
томатный

60 10,39 6,62 3,22 116,77 70/30 14,31 7,37 5 ,41 143,64 268

Рис отварной 100 2,54 4,34 25,83 150,45 130 3,22 5 ,35 33,26 191,69 165
Компот из с/ф 150/7 0,14 0 12,79 50,8 180/9 0,18 0 16,08 63.76 376
Хлеб рж./пшеничный 30 2,04 0,36 12,6 63 2,72 0.48 0 ,48 84
Хлеб в/с 20 1,5 0,1 10 47,4 30 2,1 0.33 12 ,6 63

19,58 17,96 79,6 559,03 25,82 21,3 84,15 693,12
Полдник:
Пряник (печенье) 25 1,35 1,33 18,8 87,5 50 2,7 2,65 37,6 175
Кисель витаминизир. 150 0,06 0 18,1 70 200 0 23,5 95 392

1,41 1,33 36,9 157,5 2,7 2,65 61,1 270
Ужин:
Творожная запеканка с 
морковью,повидло

90/10 14,16 10,05 20,4 227,79 120/10 19.99 13,48 24,19 292.9 238

Чай с сахаром 150/7 0 0 6,99 28,36 200/9 0 0 8,98 36,49 392

Батон 25 1,9 1,13 15 74,25 30 2,28 1 ,35 18 89,1

16,06 11,18 42,97 335,32 22,27 14,83 51,16 418.49
Всего за день 47,13 44,85 212,44 1422,41 63,02 54,19 260,32 1825,24

Пищевые вещества (г) Пищевые вещества (г)

день 3

                                                                              

№ 
Рецептуры«С»



Наименование Выход Выход Витамин
блюда Блюда Блюда

1-3 года Б Ж У Ккал 3-7 лет Б Ж У Ккал

Завтрак:

Суп пшенный молочный 150/2/3 4,21 3,88 15,88 115,42 200/3/4 5,8 5,67 20,31 155,55 94

Чай с сахаром 150/7 0 0 6,99 28,36 200/10 0 0 8,98 36,49 392

Батон с маслом, сыром 25\4\10 4,36 6,63 13,85 133,58 30\5\15 5,93 9,18 16,77 172,75 1

2-ой Завтрак:
Напиток витаминизи 95 0,38 0 10,74 43,7 100 0 0 9,7 40
Яблоко - ясли 8,95 10,51 47,46 321,06 11,73 14,85 55,76 404,79
Обед:
Свекольник на м/б 180 4,51 5,17 20,44 138,3 200 5,64 6,47 25,55 172,88 4
Котлета(говядина)соус 50/30 10,5 9,1 6,01 162,05 60/30 12,3 10,69 7,02 189,06 282/349
Каша гречневая 100 4,6 5,07 23,89 168,76 130 5,91 7,12 30,7 210,38 313
Компот из с/ф 150/7 0,14 0 12,79 50,8 180/9 0,18 0 16,08 63,76 376
Хлеб рж./пшеничный 30 2,04 0,36 12,6 63 40 2,72 0,48 16,8 84
Хлеб в/с 20 1,5 0,1 10 47,4 30 2 ,1 0.33 12,6 63

23,29 19,8 85,73 630,31 32,65 24,07 108,75 783,08
Полдник:
Кофе с молоком 150 2 ,82 2,23 12,92 80,95 200 3,12 2,7 15,38 94,36 395
Пряник 25 1,35 1,32 18,8 87,5 50 2 ,7 2,65 37,6 175

4,17 3,55 31,72 168,45 5,82 5,35 52,98 269,36
Ужин:
Картофельное 
пюре,икра кабачковая

120/20 3,7 4,75 24,58 160,56 170/30 5,05 5 ,21 33,13 197,79 321

Чай с сахаром 150/7 0 0 6,99 28,36 200/9 0 0 8,98 36,49 392
Батон 25 1,9 1,13 15 74,25 30 2,28 1,35 18 89,1

Яйцо варёное 1/2шт 3,57 3,03 0,18 42,42 1/2шт 3,57 3,03 0,18 42.42

9,17 8,91 46,75 303,41 10,9 9,59 60,29 362,97
Всего за день 45,58 42,77 211,66 1423,23 61,1 57,66 277,78 1820,2

День 4

Пищевые вещества (г) Пищевые вещества (г) № 
Рецептуры«С»



Наименование Выход Выход Витамин
блюда Блюда Блюда

1-3 года Б Ж У Ккал 3-7 лет Б Ж У Ккал

Завтрак:

Каша молочная "Дружба" 150/2/4 4,32 3,8 22,08 136,64 200/3/5 6,3 5 ,2 37,18 219,88 168

Чай с сахаром 150/7 0 0 6,99 28.36 200/9 0 0 8,98 36,49 392
Батон с маслом 25\4 2,02 3,63 13,85 96,48 30\5 2,42 4,68 16,83 117,1 1
2-ой Завтрак:
Яблоко 95 0,38 0 10,74 43,7 100 0,4 0 11,3 46 368

6,72 7,43 53,66 305.18 9,12 10,14 74,29 419,47
Обед:
Суп гречневый на кур/б 180 4,77 4,49 19,41 145,17 200 5,63 5,76 21,57 \161,3 80

Курица в соусе с томатом 60 11,03 13,48 66,03 183,11 80 14,45 17,44 66,86 232,56 179

Рожки отварные 100 3,65 3,99 22,54 140,95 120 4,75 5 ,58 32,28 201,14 205
Компот из с/ф 150/7 0,14 0 12,79 50.8 180/9 0,18 0 16 ,08 63,76 376
Хлеб рж./пшеничный                                                                    30 2,04 0,36 12,6 63 40 2,72 0,48 16,8 84
Хлеб в/с 20 1,5 0,1 10 47,4 30 2,1 0,33 12,6 63

23,13 22,42 143,37 630,43 29,83 30,69 173,73 839,69
Полдник:
Омлет 60 ,0 7,32 7,8 1,59 105,79 70 г 8,54 9,1 1,86 123,43 215
Какао 150/7 3,9 3,25 13,1 95,47 200/10 4,5 3,75 16,03 113,1 397
Батон 25 1,98 0,73 13,79 70 30 2,37 1,05 16,76 84

13,2 11,78 28,48 271,26 15,41 13,9 34,65 296,53
Ужин:
Булочка домашняя 50 4,17 5,92 21 154,5 60 5 7,1 25 ,2 185,4 469

Молоко 150 4,05 3,3 6,6 72,3 200 5,4 4,4 8,8 96,4 400

8,22 9,22 27,6 226,8 10,4 11,5 34,18 281,8
Всего за день 51,27 50,85 257,38 1431,49 64,76 66,23 316,85 1837,49

Пищевые вещества (г) Пищевые вещества (г)

День 5

№ 
Рецептуры«С»



Наименование Выход Выход Витамин
блюда Блюда Блюда

1-3 года Б Ж У Ккал 3-7 лет Б Ж У Ккал

Завтрак:

Каша пшённая молочная 150/2/4 5,15 4.0 23,1 148,8 200/3/5 5 ,94 4 ,97 27 ,5 179 ,04 168

Чай с сахаром 150/7 0 0 6,99 28,36 200/9 0 0 8,98 36,49 392
Батон с маслом 25\4 2,02 3,63 13,85 96,48 30\5 2,42 4,68 16.83 117.1 1
2-ой Завтрак:
Яблоко 95 0,38 0 10,74 43,7 100 0,4 0 11,3 46 399

7,55 7,63 54,68 317,34 8,76 9,65 64.61 378,63
Обед:
Суп вермишелевый на 
кур/б

180 4,41 5,35 17,48 147,22 200 4 ,9 6 ,52 19,76 170,43 82

Суфле из отварных кур 60 12,75 10,51 4,32 163,21 70/30 15,68 15,22 4,4 223,15 301/348
Каша гречневая 100 4,17 4,2 18,26 127,59 120 4,77 4 ,99 20,87 147,47 313
Компот из c/ф 150/7 0,14 0 12,79 50,8 180/9 0,18 0 16,08 63,76 376
Хлеб рж./пшеничный 30 2,04 0,36 12,6 63 40 2 ,72 0,48 16,8 84
Хлеб в/с 20 1,5 0,1 10 47,4 30 2 ,1 0.33 12,6 63
Салат из свеклы 30 0,56 1 ,36 3,2 27.27 40 0 ,7 1,81 4 35.07

25,57 21,88 78,65 626,49 31,05 29,35 94,51 786,88
Полдник
Снежок 150 4,2 3,75 15 118,5 180 5,04 4,5 18 142,2 395
Пряник (печенье) 25 1,12 0,7 19,43 83,95 50 2,24 1,4 38,86 167.9

5,32 4,45 34,43 202,45 7,28 5,9 56,86 261,24
Ужин:
Овощное рагу 140/20 3,28 6,18 6,61 135.02 180/30 4,04 7 ,99 8,31 177,73 94
Яйцо варёное 1/2шт 3,57 3,03 0,18 42,42 1шт 7,14 6,06 0,36 84,84
Чай с сахаром 150/7 0 0 6,99 28,36 200/9 0 0 8 ,98 36,49 31
Батон 25 1,98 0,73 13,79 74,25 30 2 ,37 1,05 16,76 89,1 31

8,83 9,94 27,57 280,05 13,55 15,1 34,41 388,16

Всего за день 47,27 43,9 195,33 1426,33 60,64 60 232,79 1814,91

№ 
Рецептуры«С»

День 7

Пищевые вещества (г) Пищевые вещества (г)



Наименование Выход Выход Витамин
блюда Блюда Блюда

1-3 года Б Ж У Ккал 3-7 лет Б Ж У Ккал

Завтрак:

Каша манная молочная 150/2/4 5,28 4,09 23,37 146.66 200/3/5 6,46 5,36 28.99 183,42

Чай с сахаром 150/7 0 0 6,99 28,36 200/9 0 0 8,98 36,49        392
Батон с маслом 25\4 2,02 3,63 13,85 96,48 30\5 2,42 4 ,68 16,77 117,1 1
2-ой Завтрак:
Яблоко 95 0,38 0 10,74 43,7 100 0,4 0 11,3 46 368

7,68 7,72 54,95 315,2 9,28 10 ,04 66,04 383,01
Обед:
Салат из капусты 30 1,16 1,4 2,03 23,29 40 1,33 1,85 2,46 29,71 20
Щи на кур/б 180 3,52 3,35 19,83 121,28 200 4 ,82 5,28 22,03 156,98 67
Плов из отварных кур 140 13,27 15,44 25,85 294,02 180 17,13 20,77 29.33 371 304
Компот из c/ф 150/7 0,14 0 12,79 50,8 180/9 0,18 0 16,08 63,76 40/50 376
Хлеб рж./пшеничный 30 2,04 0,36 12,6 63 40 2,72 0,48 16,8 84
Хлеб в/с 20 1,5 0,1 10 47,4 30 2 ,1 0,33 12,6 63

21,63 20,65 83,1 599,79 28,28 28.71 99,3 768,45
Полдник:
Кофейный напиток с 
молоком

150/7 2,82 2,23 12,92 80,95 200/9 3,12 2,7 15,38 94,36

Пряник 25 1,12 0,7 19,43 87,5 50 2,24 1,4 38,86 175
3,94 2,93 32,35 168,45 5,36 4,1 54,24 269,36

Ужин:
Вермишель отварная. 
Икра кабачковая, яйцо 

100/20 
1/2шт

9,32 9 ,11 23,94 215,05 120/30 1/2 10,35 9,91 31,06 254,88 168

Чай с сахаром 150/7 0 0 6,99 28,36 200/9 0 0 8,98 36,49 392

Батон 25 1,9 1,13 15 74,25 30 2,28 1,35 18 89,1

11,22 10,24 45,93 317,66 12,63 11,26 57,62 380,47

Всего за день 44,47 41,54 216,33 1401,1 55,55 56,07 277,2 1801,29

№ 
Рецептуры«С»

Пищевые вещества (г) Пищевые вещества (г)

День 6



Наименование Выход Выход Витамин
блюда Блюда Блюда

1-3 года Б Ж У Ккал 3-7 лет Б Ж У Ккал

Завтрак:
Каша пшеничная 
молочная

150/2/4 5,26 3,92 22,37 141,17 200/3/5 6,5 5,21 27.84 182,22 84

Чай с сахаром 150/7 0 0 6,99 28,36 200/9 0 0 8,98 36,49 392
Батон с маслом 25 ̸ 4 2,02 3,63 13,85 96,48 30 ̸ 5 2,42 4,68 16,83 117.1 1
2-ой Завтрак:
Сок яблочный 100 0 0 12 50 100 0 0 12 50

7,28 7,55 55,21 316,01 8,92 9,89 65,65 385,81
Обед:
Суп гречневый на м/б 180 4,77 5,49 23,29 156,18 200 5,96 6,86 29,11 195,23 80
Биточки из говядины 50/30 10,5 9,1 6 162,05 60/30 12,3 10,69 7,02 189,06 289
Гороховое пюре-сад 130 10,39 4,35 26,04 178,35 108
Картоф. пюре-ясли 120 3,5 4,73 19,27 138,16
Компот из с/ф 150/7 0,14 0 12,79 50,8 180/9 0,18 0 16,08 63,76 376
Хлеб рж./пшеничный 30 2,04 0,36 12,6 63 40 2,72 0,48 16,8 84
Хлеб в/с 20 1,5 0,1 10 47,4 30 2,1 0,33 12,6 63

22,45 19,78 83,95 617,59 33,65 22,71 107,65 773,4
Полдник:
Кисель 150 4,2 3,75 15 118.5 180 5,04 4,5 18 142,2 378
Гренка с сыром 36 3,66 5,73 13,85 122,45 45 4,76 7,68 16.83 154,2

7,86 9,48 28,85 240,95 9,8 12,18 34,83 296,4

Ужин:

Запеканка манная с 
повидлом

120/10 3,86 5,09 27,24 169,03 130/15 5,15 6,78 36,32 225,37 188

Чай с сахаром 150/7 0 0 6,99 28,36 200/9 0 0 8,98 36,49 392
Печенье 25 2 12 3 75 17 25 2 12 3 75 17 123 2

5,98 8,84 51,23 320,59 7,27 10,53 62,3 385,06
Всего за день 43,57 45,65 219,24 1495,14 59,64 55,31 270,43 1840,67

Наименование Выход Выход Витамин
блюда Блюда Блюда

1-3 года Б Ж У Ккал 3-7 лет Б Ж У Ккал

№ 
Рецептуры«С»

№ 
Рецептуры«С»

День 9

Пищевые вещества (г) Пищевые вещества (г)

Пищевые вещества (г) Пищевые вещества (г)



Завтрак:
Каша геркулесовая 
молочная

150/3/4 5,34 5,67 21,39 156,37 200/3/5 6,3 6,23 26,15 184,39 49

Чай с сахаром 150/7 0 0 6,99 28,36 200/9 0 0 8,98 36,49 392
Батон с маслом 25\4 2,02 3,63 13,85 96,48 30\5 2,42 4,68 16,83 117.1 1
2-ой Завтрак:
Сок яблочный 100 0 0 12 50 100 0 0 12 50

7,36 9,3 54,23 331,21 8,72 10,91 63,96 387,98
Обед:
Борщ вегетарианский со 
сметаной

180 2,68 4,72 14,41 111.81 200 2,98 5 ,25 16,02 124,23 59

Котлета рыбная запеч. 60/20 12,02 4,3 7,26 115,23 80/30 16,37 6 ,14 10,43 162,53 255
Рожки отварные 100 3,64 3,35 22,54 141 120 4,68 4 ,84 28,97 178.38 205
Компот из с/ф 150/7 0,14 0 12 ,79 50,8 180/9 0,18 0 16,08 63.76 376
Хлеб рж./пшеничный 30 2,04 0,36 12,6 63 40 2,72 0,48 16,8 84
Хлеб в/с 20 1,5 0,1 10,02 47,4 30 2,1 0,33 12,6 63

21,88 12,83 79,8 515,83 29,03 17,04 100,9 675,9
Полдник:
Какао 150/7 3,9 3 ,25 13,1 95,47 200/9 4,5 3,75 16,03 113,1 397
Булочка домашняя 50 4,17 5,92 21 154,5 60 5 7,1 25,2 185,4

8,07 9,17 34,1 249,97 9,5 10,85 41,23 298,5

Ужин:

Сырники с 
морковью,повидло

80/10 11,27 10,09 22,89 222,4 120/15 16,9 13 ,86 23,26 333,6 237

Чай с сахаром 150/7 0 0 6,99 26,18 200/9 0 0 8,98 36,49 392

Батон 25 1,98 0,73 13,79 70 30 2,37 1,35 18 89,1

13,25 10,82 43,67 318,58 19,27 15,21 50,24 459,19
Всего за день 50,56 42,12 211,8 1415,59 66,52 54,01 256,33 1821,57

День 8



Наименование Выход Выход Витамин
блюда Блюда Блюда

1-3 года Б Ж У Ккал 3-7 лет Б Ж У Ккал

Завтрак:
Каша молочная 
"Дружба"

150/2/4 4,32 3,8 22,08 136,64 200/3/5 5,4 5,12 27 ,6 177,89 94

Чай с сахаром 150/7 0 0 6,99 28,36 200/9 0 0 8,98 36,49 392

Батон с маслом, сыром  25   ̸4  ̸ 7 3,66 5,73 13,85 122,45 30  ̸ 5  ̸ 10 4,76 7 ,68 16,83 154,2 3

2-ой Завтрак:
Яблоко 95 0,38 0 10,74 43,7 100 0.4 0 11,3 46

8,36 9,53 53,66 331,15 10,16 12 ,8 53,41 414,58
Обед:
Салат из капусты 30 0,78 1,99 3,5 34,57 40 1,03 2,99 5,39 51,75 27
Суп пшенный на кур/б 200 4,74 4,51 23,39 156,58 5,92 5,96 29,24 195,73 80

Жаркое по домашнему с 
мясом кур

170 14,27 15,44 35,52 289,98 220 18,23 20,77 43,38 375,27 276

Компот из с/ф 150/7 0,14 0 12,79 50,8 180/9 0,18 0 16,08 63,76 376
Хлеб рж./пшеничный 30 2,04 0,36 12 ,6 63 40 2,72 0,48 12,6 84
Хлеб в/с 20 1,5 0,1 10 47,4 30 2,1 0,33 12,6 63

23,47 22,4 97,8 642,33 30,18 30,53 833,51
Полдник:
Омлет 70 ,0 7,27 7,95 1,79 107,73 80 ,0 8,54 9,1 1,86 123,43 215
Батон   25 1,9 1,13 15 74,25 30 2,28 1,35 18 89,1
Чай с сахаром 150/7 0 0 6,99 28,36 200/9 0 0 8,98 36,49 392

9,17 9,08 23,78 210,34 10,82 10,45 28,84 249,02
Ужин:

Пирожок с морковью 80 ,0 4,08 4,64 29,94 173 100 ,0 5,43 5,64 38,27 213 168

Кофе с молоком 150/7 2,34 1,99 10,64 70 200/9 3,12 2 ,66 14,18 93,34 392

6,42 6,63 40,58 243 8,55 8,3 52,45 306,34
Всего за день 47,42 47,64 217,08 1426,82 59,71 62,08 134,7 1803,45

День 10

Пищевые вещества (г) Пищевые вещества (г) № 
Рецептуры«С»
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